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ボランティアの方々の活動について

　AIBOの会は医療職を目指す群馬県立県民健康科学大学
の学生が運営するボランティアグループです。平成5年に
前身校である群馬県立医療短期大学の学生サークルとし

て発足して以来、定期的に病棟を訪問しています。折り紙、

お絵かき、絵本、トランプなど、子どもの成長・発達にあわ

せた遊びを取り入れ、子どもたちとの触れ合いを活動の中

心としています。

　私たちは、療養する子どもたちと遊び、触れ合うことで、

『少しの間でも治療のことを忘れて楽しい時間を過ごしても

らいたい』、という願いを込めて活動しています。子どもの

成長・発達にあわせた遊びを行うことの難しさを感じるこ

ともありますが、私たちはこの活動を通して、子どもたちか

ら多くのことを学ばせていただいています。活動中に見る

ことができる素敵な笑顔が何よりも嬉しく、活動の励みを

いただいております。

　このようなボランティア活動を継続してこられたのは、

　当センターでは、多くのボランティアの皆さんに活動していただいております。今号では日頃大変お世話になっているボラン

ティアの方々の活動をご紹介します。

患者様やそのご家族をはじめ、病院関係者の方々の御理解

と御協力のおかげです。この場をお借りして御礼申し上げ

ます。この貴重な経験を大学の勉強だけでなく、将来医療

に携わる者として様々な面で生かしていきたいです。これ

からもAIBOの会をよろしくお願いします。

群馬県立県民健康科学大学ボランティアサークル　AIBOの会の紹介
群馬県立県民健康科学大学　看護学部２年　堤　真心　さん（写真右端）

～当センターで活動いただいているボランティアの皆さん～

・ おもちゃの図書館どんぐり（エントランスホールにおいておもちゃの貸与や診察
待ちの子どもの遊び相手）  ※写真右上
・渋川おもちゃ病院（病院のおもちゃのお医者さん）

・おはなしの風（絵本・紙芝居・指人形・手遊び・わらべ歌など）  ※写真右下
・花壇ボランティア　ひまわり（花壇の手入れ・管理）

・ ぐんま木夢（こむ）サークル「木っころの会」サンタクロースになろう会　　　　
（院内クリスマス会での木のおもちゃプレゼント、布紙芝居など）

・ひまわり会（慢性疾患家族宿泊棟の管理）

・小児医療センター　アメニティー研究会「楓の実」

　（チャリティーバザー、クリスマス会開催）

・クリニクラウン（臨床道化師の病棟訪問による遊びやコミュニケーション）



血液製剤照射装置を更新しました

新任医師あいさつ

　小児医療センター検査課では、「患児にやさしい工夫改善に

努めること」を心掛けています。最近では、「睡眠剤を使用し

ないで生理検査をすることを目指して、患児が母親に触れなが

ら検査できるためのベッドや、患児の不安を軽減するための

DVDを導入する環境改善を実施しています。今年度検査課で
更新した「血液製剤照射装置」は、赤血球液の輸血後移植片

対宿主病を回避するために使用するものです。また、輸血に

当たっては、当院の患児の特性から製剤の使用直前に照射を

行うことが大切になります。患児の中には、超低出生体重児

など非乏尿性高カリウム血症や相対的副腎不全などによって

カリウム値が上昇しやすい児がおり、輸血によるK+濃度の上
昇は出来るだけ回避しなくてはなりません。在胎週数や出生

体重、胎内環境や種々の合併症に起因して赤血球輸血が必要

な児や顆粒球の輸血が必要な児もおります。そのため、院内

での血液照射は重要です。

（検体検査課長　長井  綾子）

以下のとおり講演を予定しています。是非ご参加ください。（申込み不要）

講話会開催のお知らせ

第123回小児医療センター講話会
■演題／低出生体重児の音楽療法　■講師／京都大学大学院医学研究科　教授　呉  東進　先生

■日時／平成27年11月13（金）17:30～19:00　■場所／群馬県立小児医療センター研修会議室

佐藤　達也
　８月からの赴任となりました佐藤達也と申します。今回は前任の木暮先生が産休に入られるため、群馬大学医
学部附属病院より年度途中での異動となりました。平成20年に群馬大学を卒業し、同病院で２年間の初期研修
を終え、群馬大学産婦人科教室に入局しました。その後は県内の関連病院を回り、平成26年度からは群大病院
に戻り、勤務しておりました。周産期の専門病院で働くのは今回が初めてで他科の先生方にもご迷惑をおかけす

ることもあると思いますが、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

産科

心臓血管外科 本川　真美加
　初めまして、９月１日より心臓血管外科でお世話になっております、本川真美加と申します。出身地は秋田県で、秋
田大学を平成13年に卒業し、そのまま昨年６月まで秋田大学医学部附属病院に勤務しておりました。大学病院では小
児心臓に携わっておりましたが、症例数が少なく、また昨年６月からは小児医療から離れておりました。この度、ご縁
があって、また小児心臓に携わる機会を得ました。赴任して１か月が経過しましたが、初めて経験する症例もあり、ま
た複雑心奇形の割合が高いと感じております。その分、密に経験を積めると期待しています。小児心臓外科医となる

べく勉強させて頂きつつ、少しでも子供達が元気になる様お手伝い出来ればと思います。宜しくお願い致します。

心臓血管外科

名古　崇史
　10月より新生児科で勤務させていただく事となりました、名古崇史と申します。出身は群馬の伊勢崎市で、聖マ
リアンナ医科大学出身です。大学卒業後から今年の９月までは出身大学の産婦人科医局にて周産期医療を中心に
勤務しておりました。このたび、新生児科の医療を勉強させていただきたいという希望と、地元の群馬県での周産

期医療に携わりたいと思い、10月から勤務させていただく事になりました。このような地域の中核となる病院に
勤務させていただく機会をいただき、本当に感謝しております。新生児科での勤務は初めてなので大変ご迷惑をお

かけすると思いますが、どうぞよろしくお願い申し上げます。

新生児科　シニアレジデント



認定看護師の活動紹介

石関　梨華

【緩和ケア認定看護師とは】

　緩和ケアはがんの人だけでなく、生命を脅かす疾患をもつ人全てが対象となります。また、小児緩和ケア

は積極的治療と並行して行われるものであり、疾患や治療に伴う子どもや家族の身体の辛さ・心の辛さを和

らげ、毎日を楽しく笑顔で送れるよう支援することを目的としています。子どもや家族が希望をもって、望む

生活を実現できるよう多職種と連携しながら支援します。

　緩和ケア認定看護師として、緩和ケアの専門的知識・技術を活かして子どもたちやご家族の意思を尊重

した「その子らしく、その家族らしく」生活できるようにサポートします。子どもたちやご家族の辛さを和

らげられるように頑張りたいと思います。

緩和ケア認定看護師

院内行事の紹介

●全体消防訓練
　平成27 年８月20日（木）、平日昼間の火事を想定して、院内全部署参加の消防訓練を実施しました。訓練後は、各部署での振り返
りを行い、避難行動マニュアルの見直しを進めています。

　また、はしご車による避難訓練も実施し、屋上からの避難を行いました。

●第122回講話会
平成27年７月24日（金）

「先天性心疾患の子どもと家族のための緩和ケア－死生学からのヒント－」
脳神経疾患研究所附属総合南東北病院
小児・生涯心臓疾患研究所 　所長　中澤  誠　先生

●在宅療養支援委員会主催　第２回勉強会
平成27年８月６日（木）

「医療的なケアが必要な方への相談支援専門員のかかわりについて」
 浦安市基幹相談支援センター　所長　西田  良枝　先生

●在宅療養支援委員会主催　第３回勉強会
平成27年９月２日（水）　「小児の訪問リハの紹介と当院リハとの連携」
県看護協会訪問看護ステーション
　前橋南　理学療法士　須永  香津美　先生
　渋川　　作業療法士　中林  正美　先生
　高崎　　理学療法士　平石  桂子　先生
小児医療センタ－
　リハビリテーション課　理学療法士　臼田  由美子



群馬県立小児医療センター　外来診療予定表
（平成27年10月１日現在）

診  療  科 月 火 水 木 金 備  考

内
科

総合内科
午前 丸山  健一 道和  百合 滝沢  琢己（第 1・3・5 週） 

迫  恭子（第 2・4 週） 内科系医師 井垣  純子

午後 鮫島  希代子 椎原  隆 鎌  裕一 大久保  淳 道和  百合

神経内科
午前 椎原  隆 

迫  恭子
清水  信三

渡辺  美緒 澤浦  法子（第 1・3・5 週） 
道和  百合（第 2・4 週）

椎原  隆
午後 渡辺  美緒 渡辺  美緒 

竹澤  伸子 ( 第 3 週 ) 澤浦  法子

循環器科

午前 中島  公子 
小林  富男

田中  健佑 
（10:00 ～）

池田  健太郎 
田中  健佑（10:00 ～） 石井  陽一郎 中島  公子（9:30 ～） 

小林  富男（9:30 ～）

午後
小林  富男（14:00 ～ ) 

池田  健太郎 
（13:00 ～ 15:00）

小林  富男 
（12:30 ～ 15:30） 浅見  雄司／新井  修平

血液腫瘍科 午後 外松  学 (14:00 ～ ) 朴  明子 
大久保  淳 (14:00 ～ ) 外松  学 (14:00 ～ )

腎臓内科 午後
丸山  健一

( 第 1･3･5 週 ) 
鎌  裕一（第 2・4 週）

池内  由果 
（第 1･3･5 週 14:00 ～） 
丸山  健一（第 2・4 週）

アレルギー感染 
免疫 ･ 呼吸器科 午後 山田  佳之

山田  佳之 
( 第 1・3・5 週：初診 14:00
～ 16:00、第 2・4 週：再診）

滝沢  琢己 ( 第 1･3･5 週 
13:30 ～：再診、 

14:00 ～ 14:30：初診 )

山田  佳之 
（14:00 ～ 14:30：初診）

加藤  政彦（第 2・4 週：
14:00 ～ 16:00） 

鎌  裕一（第 1･3･5 週）

外
科

一般外科

午前 山口  岳史 西  明 ( 第 2・4 週 ) 
( 何れも 9:00 ～ 10:30)  

午後

山本  英輝 
長谷川  真理子 

西  明 
（第 1・3・5 週） 

鈴木  完 
（第 2・4 週）

西  明 
鈴木  完 

山本  英輝（第 1・3・5 週
の 13:00 ～ 15:30 初診） 

山口  岳史 
（第 2・4 週の 13:00 ～

15:00  初診）
黒岩  実（第 3 週）

心臓血管外科

午前

宮本  隆司 
内藤  祐次 

本川  真美加 
笹原  聡豊 
有馬  大輔 

何れも 9:30 ～

午後

宮本  隆司 
内藤  祐次 

本川  真美加 
笹原  聡豊 
有馬  大輔 

何れも 14:00 ～

宮本  隆司 
内藤  祐次 

本川  真美加 
笹原  聡豊 
有馬  大輔

形成外科

午前 浜島  昭人 
(9:00 ～ 10:00  初診 )

浜島  昭人 
(9:00 ～ 10:00  初診 )

午後 浜島  昭人 
荒木  夏枝

浜島  昭人 
荒木  夏枝 

( 何れも 14:00 ～ )

整形外科
午前 富沢  仙一 

( 午前：再診、午後：初診 )
富沢  仙一 

( 午前：再診、午後：初診 )
富沢  仙一／浅井  伸治

午後

脳神経外科 午後 藤巻  広也 
（第２・４週 13:30 ～ 16:30）

総
合
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー

新生児科 午後 丸山  憲一 
山﨑  優

小泉  亜矢 
井上  文孝

丸山  憲一 
井上  貴博

市之宮  健二 
中尾  真理子（第３週以外）

産科
午前 宮地  那実（初診） 高木  剛（再診） 京谷  琢治（再診） 佐藤  達也（再診）
午後 高木  剛（初診） 佐藤  達也（初診） 宮地  那実（再診） 京谷  琢治（初診）

胎児心臓外来
午前 田中  健佑
午後 田中  健佑（～ 16:00）

胎児超音波 
スクリーニング外来

午前 産科医師 産科医師 産科医師
午後 産科医師 産科医師

母乳外来
午前

助産師
午後

特
殊
専
門
外
来

麻酔科
午前 田口  雅基 山内  聡子 松本  直樹
午後 麻酔科医師（術後） 麻酔科医師（術後） 麻酔科医師（術後） 麻酔科医師（術後）

放射線科
午前

畠山  信逸
午後

遺伝科 午前 鮫島  希代子（再診） 鮫島  希代子（再診） 鮫島  希代子 ( 初診）

歯科 ･ 障害児歯科

午前
木下  樹 
熊坂  祝 
大嶋  瑛

木下  樹 
熊坂  祝 
大嶋  瑛

熊坂  祝 
大嶋  瑛

木下  樹 
熊坂  祝 
大嶋  瑛

木下  樹 
熊坂  祝 
大嶋  瑛

午後
木下  樹 
熊坂  祝 
大嶋  瑛

木下  樹 
熊坂  祝 
大嶋  瑛

木下  樹 
熊坂  祝 
大嶋  瑛

木下  樹 
熊坂  祝 
大嶋  瑛

木下  樹 
熊坂  祝 
大嶋  瑛

耳鼻咽喉科 
※注２ 午後 紫野  正人(第1･2･4週) 

何れも 15:00 ～

加家壁  美樹子 
( 第 1･3･5 週 ) 

中島  恭子 ( 第 4 週 ) 
何れも 14:00 ～

眼科 午前 平形  恭子（第 2・4 週）
小児精神科 午後 青山  義之（第 2･4 週） 須田  真史（第 1・3 週）

内分泌代謝科 午後
大津  義晃 

（第 1・3・5 週） 
井垣  純子 

井垣  純子 

リハビリテーション

午前
理学療法士 
作業療法士 
言語聴覚士

理学療法士 
作業療法士 
言語聴覚士

理学療法士 
作業療法士 
言語聴覚士

理学療法士 
作業療法士 
言語聴覚士

理学療法士 
作業療法士 
言語聴覚士 
富沢  仙一 

( ﾘﾊ外来､ 13:00 ～ 14:00）

午後

心理判定 午前
心理判定員 心理判定員

心理カウンセリング 午後
予防接種 午後 (第2･4週､13:00～15:00）

注１：外来診療の開始時間は、注記のあるものを除き、午前は 9:00、午後は 13:00 から
注２：耳鼻咽喉科につきましては、都合により当分の間、新規紹介の受付ができませんのでご了承願います。


